Foreningspolicy

Gaévle Konstakningsklubb

1. Inledning

Gavle Konstakningsklubbs policy ar ett dokument som beskriver en gemensam linje fér
féreningens verksamhet och skall vara ett stod for alla ledare i framfor allt vara ungdomsled att
kunna ta stéllning i olika fragor.

Seniorverksamheten har av naturliga skél inte exakt samma riktlinjer.

Svenska konstakningsforbundets skrift Gladje, Glod och Gemenskap” ar den ram som GKK:s
verksamhet skall hélla sig inom. Féreningspolicyn &r antagen och genomarbetad av féreningens
styrelse hosten 2023.

2. | Gavle Konstakningsklubb far alla vaxa pa sina villkor
Detta innebar att:

* Vi i Gavle Konstakningsklubb har som malsattning att bedriva en verksamhet som &r 6ppen for
alla och &r anpassad till medlemmarnas egna ambition och forméga.

* Hos oss utdvas positiva och meningsfulla fritidsaktiviteter for sdval barn och ungdomar som
vuxna.

* Vi arbetar hart for att utveckla idrottskunnandet och gemenskapen inom féreningen och i olika
aldersgrupper.

* Stor vikt lAgger vi pd att fostra dkarna till goda medmanniskor och bra kamrater.

* Alla ska ké&nna sig valkomna till var férening!

3. Konstakningens Gladje, Gl6d och Gemenskap

Svenska konstdkningsforbunds skrift Gladje, Gléd och Gemenskap” ar den ram som Gévle
Konstakningsférbund vill att ungdomsverksamheten skall halla sig inom.

Skridskoskola — 12 ar: | skridskoskolan ska barnen leka och lara sig grunderna i skridskodkning.

Fortsattningsgrupper / hobbygrupper: | dessa grupper &gnas tid at fardighetsutveckling och
eventuella tavlingar sker pa akarens villkor. Alla dkare ska ges basta mojlighet att utvecklas
utifrdn sina egna férutsattningar. Tavlingsresultat &r inte det viktigaste utan att visa upp sig pa
tavling eller show ar det priméra.

Tavlingsgrupper: | tavlingsgrupperna agnas tid at fortsatt utveckling av teknik, skridskodkning
och utstralning. Akarna satsar pa att bli s& bra dom kan utefter egen férmé&ga och tavlar
regelbundet under sdsongen.



4. Foreningens organisation
| organisationen runt grupperna engageras féraldrar.

Tranare:
Antingen en huvudtranare med en eller flera hjalptranare alt. har man flera trénare dér ingen ar
huvudtrénare. Tranarna ansvarar for traningsupplagg och utvecklingen av akarna.

Huvudtranaren:
Huvudtranaren har ansvar for tavlingsgrupperna, valjer ut tavlingar att &ka pa, héller kontakter
med féraldrar och andra klubbar, rapporterar nérvaro pa tréningar och tavlingar.

Foraldrar:

Varje grupp har ett arrangemang eller uppgift per sédsong dar féraldrar hjalps at att f4 till
arrangemanget till det béasta eller att I6sa uppgiften.

Alla grupper har egna hemsidor som trédnare och styrelse uppdaterar med nyheter och
information till grupperna.

5. Traningar och tavlingar

| Gavle Konstakningsklubb ser aktiviteterna ungefar ut som féljande i de olika grupperna:
Skridskoskolan - 1 traning/vecka.

Hobbygrupper — 1 tréning/vecka + ev. tavling.

Fortsattningsgrupper — 2 istrédningar/vecka + marktraning.

Tavlingsgrupper — 2-5 istraningar/vecka marktréningar och tavlingar.

Traningsperioder:

Issdsongen stracker sig normalt sett fran férsta september till mars. Med férsdsong i augusti och
eftersdsong Ovriga perioder tillhandahéller klubben traningstider utomhus i den man vadret
tillater.

For- och eftersédsong:

Foérsdsongen borjar i augusti och eftersdsongen sé fort ishallarna bérjar stanga. P& fér- och
eftersédsong blandas istrdning med dans, fys, konditions och teknik traning. Pa for- och
eftersédsong kan istréning ske i ishallar i Gavle med omnejd.

6. Klader och material

Foreningen ser till sa att varje grupp har de material som behévs sd som koner, selen, ringar,
pennor att méala pa is, sjukvardsvaska m.m.
Klubben tillgodoser dven att alla utbildade trédnare har ledarklader (t.ex. ledarvast, t-shirt, jackor).

Gavle Konstakningsklubb trénar i klader frdn Sommare Sportswear. Klubbens klédder finns att
inforskaffa p4 Sommares hemsida dar vi har en egen webshop.



7. Uppforandekod for Gavle Konstakningsklubb

7.1 Jamstalldhet och likabehandling
Gavle Konstakningsklubb &r en klubb for alla, vi erbjuder skridskotraning for saval, flickor som

pojkar samt bredd, elit och seniorlagsverksamhet. Hela familjen ska kunna vara medlemmar och
aktiva i GKK.

Flickor, pojkar, kvinnor och méan inom GKK skall:

* ha samma rattigheter, skyldigheter och méjligheter.

* dela inflytande och ansvar

* ges lika mojligheter att utdva idrott.

* varderas lika i sin idrottsutdvning och prioriteras pé ett likvardigt satt.

Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kdn eller sexuell I1dggning samt
fysiska och psykiska forutsattningar, ska f& vara med i Gévle Konstakningsklubbs
idrottsverksamhet.

GKK skall stréva efter att ha en jamn koénsférdelning i styrelsen.

7.2 Mobbning och krankande beteende

Inom GKK ska verksamheten bedrivas med storsta respekt for varje individ. Vi motverkar aktivt
mobbning, utfrysning, krdnkningar. GKK:s verksamhet bygger pa ideell verksamhet med fokus
pa gemenskap, kamratskap och social fostran.

GKK har Nolltolerans fér Psykiskt vald, exempelvis; krdnkningar (fér hur man skrattar, klar sig,
talar, tanker, vad man 6nskar sig, vem man umgas med), mobbning (talar nedlatande dig, om
din familj, din slakt, dina kompisar), gester, svordomar och grovt sprak (kénsord, etc).

Nar det géller mobbing och kréankning laggs stort ansvar pa styrelse, ansvariga ledare och
foraldrar. Eventuella problem och atgarder tas upp med trénare och/eller styrelsen. Kontakt tas
med berdrd och malsman.

7.3 Drogpolicy

| var definition av droger ingar: tobak, alkohol, narkotika, dopingpreparat (se WADA:s lista pa
RF:s hemsida) och vissa lakemedel (se Roda listan pa RF:s hemsida). | samband med
idrottsutdvande har GKK nolltolerans mot alkohol, narkotika och tobak. Detta galler bade
spelare och ledare. Féreningens férhoppning &r att &ven féraldrar visar gott omddéme i samband
med féreningens tavlings- och traningsverksamhet och upptrdder som goda vuxna férebilder.
Alla i klubben har ett ansvar att arbeta drogférebyggande for att hdja debutaldern for alkohol
samt férebygga bruk av tobak och missbruk av narkotika och doping.

7.3.1 Alkohol & Tobak

Det ar inte tillatet for ledare och spelare att anvanda cigaretter eller alkohol nér de representerar
klubben i samband med var verksamhet. Inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig
ledare eller aktiva i samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar, t.ex. under
traningsléager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

Foéreningens policy ar att stor mattfullnet ska rada vad galler konsumtion av alkohol och
klubbens interna och externa representation ar normalt alkoholfri. | vissa undantagsfall kan
starkdl/vin serveras. Beslut om detta tas efter samrdd med styrelsen och ordférande. Exempel
pa tillfallen dar detta kan vara aktuellt &r fest vid galor eller jubileumstillstélining. Alkoholfria
drycker ska alltid finnas som en del av utbudet. Vid féreningens arrangemang fdljer vi den lag



som galler vid férsaljning och servering av alkohol.

7.3.2 Narkotika

All bruk och hantering av narkotika &r férbjuden enligt svensk lag. GKK tillater inte att vara
medlemmar anvander narkotika och otillatna lakemedel.

7.3.3 Doping

Doping ar en foreteelse som kombinerar fusk och droganvandning. Riksidrottsférbundets policy
kring doping galler. Det innebér i korthet att alla former av otillatna medel, som ej féreskrivs av
l&kare av medicinska skal, &r férbjudet att bruka for alla medlemmar i féreningen. Upptéacks
nagon form av doping beddmer styrelsen om medlem ska uteslutas ur féreningen efter samtal
med berdrd person. Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta férbjudna preparat ar
enligt svensk lag férbjudet och kan ge upp till sex ars fangelse.

8. GKK:s forvantningar pa akare, trdanare och féraldrar

8.1 Forvantningar pa dig som akare

* Man ska visa respekt och ta hénsyn till sina lagkamrater.

* Man ska lyssna pa och géra som tranare séger.

* Man ska gora sitt basta pa tréning och tavling.

* Man kommer i tid till traning och tavling.

* Man bar GKK:s féreningsklader vid alla sammankomster dd man representerar féreningen (om
man har dessa klader).

* Man ska talar inte illa om kamrat, domare eller motstandare.

* Man ska representera foreningen pa ett positivt séatt bade pa och utanfér isen.
* Man ska ha ett vardat sprék och en positiv attityd

* Hjélpa till att motarbeta all form av mobbing, rasism och utanférskap.

8.2 Forvantningar pa dig som trdanare

* Man ska kanna till och vara verksam efter féreningens policyregler, malsattning och vision.
* Man ska bedriva en meningsfull och positiv verksamhet dér spelarna ska fa chans att vaxa i
egen takt som konstakare.

* Man ska fostra 8karna till goda kamrater samt lara dem vikten av sportsligt upptradande.

* Man ska féregd med gott exempel bade pa och utanfér planen och vara positiva forebilder.
* Man bar GKK:s ledarklédder vid alla sammankomster d& man representerar féreningen.

* Man ska fokusera pa prestation och inte snoa in sig pa resultat.

* Man ska vid tavling coacha &karna pa ett uppmuntrande och positivt sétt.

* Man ser till sa att grupperna fungerar vad det galler administration, planering, traningar,
kontakt med féraldrar osv.

* Man vérvar inte akare fran andra féreningar

* Man forsoker vidareutbilda sig regelbundet.

* Man hjalper till att motarbeta all form av mobbing, rasism och utanférskap.

* Man ger inga mediciner till kare, detta ar fordldrars ansvar. Undantag for akut astma.

8.3 Forvantningar pa dig som fordlder

* Kénna till féreningens policyregler, malsattning och vision.

* Stélla upp i storsta mojliga man for att hjalpa gruppen/verksamheten med dess aktiviteter.
* Se till s& att barnen kommer i tid till trdningar och tavlingar samt att de har med sig allt som



beho6vs i form av skridskor, kldder osv.

* Anmala frnvaro fran traning och tavling till trdnaren i s god tid som majligt.

* Heja pa och stotta laget i bade med och motgang.

* Som foralder i GKK klagar man inte p4 domarna och séger inget negativt till motstandarlagen.
* Féréldrar bdr undvika att "coacha" vid tréaning och tavling. Detta ar trdnarens uppgift.

* Foréldrar ska inte skicka barn till varken tévling eller tréning om de inte ar helt friska samt att
hoéra av sig till tranaren om ens barn skulle bli frAnvarande fran tavling eller traning.

* Hjélpa till att motarbeta all form av mobbing, rasism och utanférskap.

* Fragor till trdnarna angdende gruppens verksamhet tas upp vid andra tillfallen &n tavling och
traning.

9. Regelverk

* For att fa delta i féreningens verksamhet skall man 16sa medlemsavgift.

* Medlem ska folja féreningens stadgar och beslut som fattas av féreningsorgan samt félja RF:s
och SKF:s stadgar, bestdmmelser och beslut.

* Medlem &ger ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar
vedertagna inom idrotten och pé& de villkor som galler for 6vriga medlemmar.



